Critérios de Avaliacao de Técnicas de Danca

Técnicas de Danca Contemporanea - 3.° Ciclo
2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Dominio percetivo-motor e artistico - 80%

Conhecimentos, Capacidades e Descritores de Desempenho

A énci i
reas de competencias Atitudes

O aluno deve ficar capaz de:

.
<

Controlar a mobilidade da coluna vertebral.

Manter o alinhamento dos ombros em relagdo as ancas.
Manter o encaixe pélvico.

Controlar o centro de gravidade.

Controlar a posi¢do dos membros superiores.

Controlar a posicdo dos membros inferiores em paralelo.
Controlar a posi¢do dos membros inferiores em rotacdo externa.
Realizar corretamente as transferéncias de peso.

Realizar corretamente a oposicao.

Controlar a utilizagdo do peso das partes do corpo e deste como um todo.
Isolar as diferentes partes do corpo de acordo com o exercicio proposto.
Utilizar corretamente os varios apoios.

Executar a flexdo dos pés.

Executar a extensdo dos pés.

Executar a extensdo das pernas.

Possuir flexibilidade.

Possuir forca.

Possuir resisténcia.

Possuir coordenacao.

Possuir destreza.

Realizar os exercicios propostos, aplicando as corre¢des dadas.
Executar o exercicio nos tempos musicais propostos.

Manter a distancia correta em relagdo aos outros elementos.
Posicionar-se corretamente no espaco.

Deslocar-se corretamente no espaco.

Executar o exercicio na dinamica pretendida.

Utilizar adequadamente a respiragdo no movimento.

Executar o exercicio com o foco pretendido.

Executar o exercicio com projecao do olhar.

Executar o exercicio com expressividade.

Memorizar e responder com eficacia aos exercicios propostos.
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2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Dominio socioafetivo — 20%

¢ Responsabilidade e O aluno:

integridade S
» reconhece e cumpre as regras da disciplina ;

« Exceléncia e exigéncia ® respeita-se a si mesmo e aos outros;
= assume e responde pelas suas proprias acoes;
» age em fungdo do bem comum;
* Curiosidade, reflexdo e = aspira ao rigor e a superacio;
ihovagao » demonstra disponibilidade e vontade de aprender;
« Cidadania ¢ participacdo = é perseverante perante as dificuldades;
= é sensivel e solidario para com os outros;
e Liberdade = é interventivo, empreendedor e colaborador;
= desenvolve pensamento reflexivo, critico e criativo;
» demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo com os principios dos direitos
humanos;
» manifesta responsabilidade e autonomia pessoal para a formacdo de um cidadao consciente;
» apresenta o material necessario a aula em bom estado, organizado e com boa apresentacéo;

» utiliza adequadamente as instalagcdes e o material escolar.

Notas finais:

As areas de competéncias destacadas sdo transversais aos dois dominios (cognitivo/procedimental e socioafetivo) e prendem-se com o “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria” (Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho) .

Os descritores de desempenho tém em conta as recomendacdes previstas nas “Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao Ensino Basico, homologadas pelo Despacho n.°
6944-A/2018, de 19 de julho.

Os critérios de avaliagdo da disciplina foram construidos com base na legislacdo em vigor: Portaria 223-A/2018.
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OBS.: O nivel atribuido aos alunos resulta da ponderacao dos critérios de avaliagao, cujo peso difere entre si.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Nunca Raramente Com frequéncia com rAnmjca Sempre
frequéncia

Modalidades de avaliacao Instrumentos de avaliacdo

Observagdo direta; didlogo com os alunos; trabalhos individuais/grupo em sala
de aula; relatério individual de avaliagdo formativa; desempenho técnico e
. erformativo em apresentacdes publicas.
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