Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
5.°ano de escolaridade

2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Dominio cognitivo/ procedimental - 75%

< Conhecimentos,
Areas de . ;
A - Capacidades e Descritores de Desempenho
competencias q
Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:
e Linguagens e ¢ Nos JOGOS participar ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela
textos situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos.
¢ Nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol) - Cooperar com os companheiros para o
e Informacdo e e Area da alcance do objetivo, desempenhando com oportunidade e correcdo as ac¢des solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a
comunicagao Atividade ética do jogo e as suas regras.
Fisica " L. ) . .
e Na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica) — Compor e realizar, as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim,
§ em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e apreciando os esquemas de
* Raciocinio e E acordo com esses critérios.
resolucao de °
o e Aptidao Fisica . . L .
problemas P e No ATLETISMO- Realizar saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as

exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

¢ Na PATINAGEM - Patinar com equilibrio e segurancga, ajustando as suas a¢des para orientar o seu deslocamento com

* Pel':samento Conhecimentos intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.
critico e
pensamento
criativo e Nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga) - Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicdes.
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Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
5.°ano de escolaridade

2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Dominio cognitivo/ procedimental - 75%

< Conhecimentos,
Areas de . o
A - Capacidades e Descritores de Desempenho
competencias q
Atitudes
e Relaciona- . - o . . i .
t e No Combate (Luta) - Realizar acbes de oposicdo direta solicitadas, utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
men 0 desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.
interpessoal
e Na AREA DA APTIDAO FISICA- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, (adaptado a nossa escola) para a sua idade e sexo.
e Na AREA DOS CONHECIMENTOS- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
e Desenvolvi- e Area da coordenagao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.
mento .
Atividade
pessoal e o
autonomia Fisica
v
.9
=
g
e Bem-estar, (= ¢ Aptidao Fisica
saude e
ambiente

Conhecimentos

e Sensibilidade
estética e
artistica
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Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
5.°ano de escolaridade

2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Dominio socioafetivo — 25%

Saber
cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciéncia
e dominio do
corpo

Valores/ Atitudes

* Responsabilidade
e integridade

e Exceléncia e

exigéncia

e Curiosidade,
reflexdo e
inovacao

e Cidadania e
participagdo

e Liberdade

O aluno:

® respeita-se a si mesmo e aos outros;

» assume e responde pelas suas proprias agoes;

= age em funcdo do bem comum;

® aspira ao rigor e a superacao;

= é perseverante perante as dificuldades;

= é sensivel e solidario para com os outros;

» quer aprender mais;

» ¢ interventivo, empreendedor e colaborador;

= desenvolve pensamento reflexivo, critico e criativo;

» demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo com os principios dos direitos humanos;
* manifesta responsabilidade e autonomia pessoal para a formagédo de um cidadao consciente;
= utiliza adequadamente as instalagbes e o material escolar;

= cumpre as regras de higiene pessoal.

Notas finais:

As areas de competéncias destacadas prendem-se com o “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho).

Os descritores de desempenho tém em conta as recomendacdes previstas nas “"Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao Ensino Basico, homologadas pelo Despacho n.°
6944A/2018, de 19 de julho. Ndo obstante, o processo de ensino-aprendizagem e respetiva avaliagao terad igualmente em consideracdo os restantes documentos legais em

vigor: Orientacdes Curriculares de Educacéo Fisica — 2° ciclo (http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf) e

Metas Curriculares do 2° ciclo do Ensino Basico (http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb ef programa 2c i.pdf)

(http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_ef programa 2c ii.pdf)

Os critérios de avaliacao da disciplina foram construidos com base na legislacdo em vigor: Portaria 223 - A/2018
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Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
5.°ano de escolaridade

2018/2019 ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

OBS.: O nivel atribuido aos alunos resulta da ponderacao dos critérios de avaliagao, cujo peso difere entre si.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Nunca Raramente Com frequéncia com rﬂnufca Sempre
frequéncia

Modalidades de avaliacao Instrumentos de avaliacao

Formativa Observacao direta; didlogo com os alunos; testes orais; trabalhos individuais (no

s . caso de alunos com atestado) / em grupo nas aulas; Relatérios (no caso de
umativa -
alunos com atestado); outros definidos em conselho de turma
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